Sachliche Auseinandersetzung

Berichte, Informationen

Beteiligung von Emotionen
Bedurfnisse, Wunsche

Emotionen eskalieren

Aktivierung fruher Verletzungen
Impulsdurchbriuche, Affektlogik

systematische Fehler

falsche Harmonie
Konfliktvermeidung
Ruckzug, Isolierung
Entfremdung, Grabenkriege
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Alltagsprobleme und -klarungen
"Organisation”

"Wachstum und Entwicklung"
Klarung, Intimitat und Kontakt
Verstandnis kann sich entwickeln

0% Chance auf Klarung oder Losung
70-90 % Energieverlust
Exit-Strategien benotigt

Leben mit dem, was "Ubrig" bleibt
Access-Strategien benotigt

?

Pause
Selbstregulation
Check-In
Wieder-Offnen
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