
Paar-BeratungsVertrag
Zwischen

Dipl.-Psych. Bernd Jung, 
Paulusstr. 17, 

53227 Bonn

und dem Paar:

1. Partner/in
Name

Vorname

Geburtsdatum

Strasse

PLZ, Wohnort

Telefon
(privat)
Handy
(privat)
email

2.Partner/in
Name

Vorname

Geburtsdatum

Strasse

PLZ, Wohnort

Telefon
(privat)
Handy
(privat)
email

Vertragsgegenstand
Paarberatung ist darauf ausgerichtet, Paare
in Ihrem je eigenen Entwicklungsprozess zu
unterstützen.
Auch  wenn  Paare  in  Krisenzeiten
professioneller  Unterstützung  benötigen,
ist  das  Ziel  die  Wiederherstellung  der
Paarselbstständigkeit.
Theoretischer Hintergrund
Systemische  Betrachtung:  Phänomene
entstehen  nicht  abgegrenzt,  sondern  in
einem Kreislauf  von Ursache  und Wirkung.
Somit  sind  immer  beide  Partner  an
Entwicklungen beteiligt. Wir verzichten auf
die  Zuschreibung  von  Opfer-  und
Täterrollen. 
Allparteilichkeit: Mal  gehen wir  mit der
Sichtweise des einen, um diese besser zu
verstehen und mal ganz mit der des anderen.
Dies verlangt dem Paar ein Nacheinander ab.

Kommunikationsstil:  wir  achten  auf
respektvolle  und  angriffsfreie
Kommunikation während der Sitzungen.
Krise als Chance: wir betrachten Krisen in
einer  Paarbeziehung  als  Vorboten  einer
anstehenden Entwicklung. Ziel ist es, die
Bedingungen  für  diese  Entwicklungs-
herausforderungen  zu  optimieren,  um  eine
Stabilisierung  der  Paarsystems  zu
erreichen. 
Setting
Je nach Fokus führe ich Gespräche mit Ihnen
als  Paar  oder  auch  einzeln  durch.  Wir
achten darauf, dass die Einzelgespräche in
etwa gleich verteilt sind. 
Feedback
Zeitnahes Feedback über Entwicklungen  kann
dabei  helfen,  Missverständnisse  schneller
aufzulösen und meine Arbeitsweise genauer
auf  ihre  individuellen  Bedürfnisse
abzustimmen.  
Kontakt zwischen den Sitzungen
Gelingende  Paarbegleitung  benötigt  die
Allparteilichkeit des Beraters. Daher ist
es hilfreich, wenn sie uns nur dann Emails
schreiben, wenn Sie Ihren Partner auch in
CC:  setzen.  So  bleibt  die  Offenheit  der
Kommunikation erhalten. 
Dauer und Abstand der Gespräche
Paargespräche dauern 90 Minuten.
Gespräche finden nach Absprache im Abstand
von vier bis sechs Wochen statt. 
In akuten Krisen kann ein kürzerer Abstand
sinnvoll sein. 
Verbindlichkeit von Terminabsprachen
Terminabsprachen sind verbindlich. 
Nur  bei  Absage  bis  zu  fünf Arbeitstagen
vor  dem  Termin,  entstehen  Ihnen  keine
Kosten.
Dokumentation und Qualitätssicherung
Der  Vor-  und  Nachbereitung  von  Sitzungen
dienen  Notizen  und  nach  Absprache  auch
Videoaufzeichnungen  (diese  können  als
Rückmeldung  für  Interaktions-  und
Kommunikationsstile des Paares dienen).
Zur Überprüfung meiner Arbeit finden Super-
und Intervisionen statt. Fälle werden hier
anonymisiert  im  Fachkollegenkreis
vorgestellt  und  reflektiert,  wie  dies  in
medizinisch-psychologischen Berufen üblich
ist. 



Schweigepflicht
Alle  Inhalte  und  Informationen  aus  den
Sitzungen,  Videoaufzeichnungen,  Dokumen-
tationen  unterliegen  der  gesetzlichen
Schweigepflicht. 
Im Falle einer engeren Zusammenarbeit mit
Fachkollegen benötigt diese eine Entbindung
von  der  Schweigepflicht,  welche  ich  von
Ihnen ggf. vorher schriftlich einhole. 
Da  Paarberatung  keine  Heilbehandlung
darstellt, besteht  für den  Berater keine
Verpflichtung,  Auskünfte  an  gesetzliche
oder  private  Krankenversicherungen  zu
geben, die ein durch Vertrag oder Gesetz
gesicherten  Anspruch  auf  Auskunft  über
ihren  Versicherungsnehmer  bzw.  Mitglied
haben.
Datenschutz
Es  wird  ausdrücklich  darauf  hingewiesen,
dass alle Informationen im Zusammenhang mit
der  Beratung  auf  elektronischen,
schriftlichen und anderen Wegen (z. B. EDV,
Video) gespeichert werden können. Mit der
Unterzeichnung  des  Vertrags  willigt  das
Paar in die Speicherung seiner Daten ein.
Weiteres  zum  Thema  Datenschutz  in  der
Praxis  des  Beraters  regelt  die  Daten-
schutzerklärung.
Weiterempfehlungen
Im Bedarfsfall  empfehle ich  Ihnen andere
Kollegen mit Spezialgebieten oder Fachärzte
aufzusuchen. 

Honorar
Für Paargespräche mit einer Dauer von 90
Minuten wird ein Honorar von ______ Euro
vereinbart.
Für Einzelsitzungen mit einer Dauer von 90
Minuten  wird  ein  Honorar  von  ____  Euro
vereinbart. 
Bezahlung
Ich  bitte  um  Barbezahlung  des
Erstgespräches.  Wahlweise  auch  um
Überweisung  rechtzeitig  vor  dem
Erstgespräch. Nur nach Erhalt des gesamten
Betrags  kann  eine  erste  Beratungssitzung
stattfinden. 
Über alle weiteren Sitzungen erhalten sie
eine Rechnung  nach Ablauf  des jeweiligen
Monats. 
Für die Kosten der Beratung haften sie als
Paar gesamtschuldnerisch.

Mit unserer Unterschrift erklären wir:

– unser Einverständnis mit dem Inhalt
dieser Vereinbarung, 

– sowie  den  Erhalt  und  unser
Einverständnis mit der Datenschutz-
erklärung.

……………………………………………………………………………………………
Ort, Datum 

……………………………………………………………………………………………
Unterschrift Berater

……………………………………………………………………………………………
Unterschrift des 1. Partners

……………………………………………………………………………………………
Unterschrift des 2. Partners
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